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Nabídka zdravotního cvičení Pilates 
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Zdravotní cvičení Pilates
Pro zájemce nabízíme zdravotní cvičení Pilates pod vedením oblíbené kvalifikované instruktorky paní Ivety Procházkové.

Lekce každé pondělí a středa od 18.00 do cca 19,00 h v učebně - 2.patro. S sebou si přineste ručník, sportovní oblečení, dostatek tekutin a především dobrou náladu.

Za každou lekci uhradíte poplatek 50,- Kč. 

Předpokladem pro efektivitu a účinnost zdravotního cvičení je pravidelná docházka – alespoň jednou týdně.
Proto je nutná dohoda o účasti a objednávka termínu.
