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Nabídka sportu pro dospělé 

Aerobik s prvky ZUMBY

Jak jsme již naznačili na naší letní slavnosti, rádi bychom pozvali všechny maminky, babičky a přátele školy na společné pravidelné cvičení s paní učitelkou Monikou Šponerovou. 

Hodina aerobiku s prvky ZUMBY probíhá každé úterý v 18.00 – 19:00 hod. ve školní tělocvičně. S sebou si přineste ručník, sportovní oblečení, dostatek tekutin a především dobrou náladu.

Za každou hodinu uhradíte pouze poplatek 50 Kč. 

Zaměstnanci a rodinní příslušníci současných žáků ZŠ Letohradská -  zlevněný poplatek 30 Kč.
Písemné přihlášky nejsou třeba.
