Dýchací soustava člověka
· soustava všech orgánů zajišťujících dýchání 
· funkce: zajištění dýchání

· dýchání=výměna dýchacích plynů

· dýchací (krevní) plyny:
kyslík

oxid uhličitý

· stavba dýchací soustavy:

· dutina nosní

· dutý prostor ohraničený lebečními kostmi (horní čelist, kost čelní, kost čichová, kůstky nosní)
· dutina je rozdělena nosní přepážkou na dvě nestejné poloviny (dále nosními skořepami na tři úseky)
· dutina je spojena s prostory v některých lebečních kostech=vedlejší nosní dutiny
· v horní části dutiny je uloženo tzv. čichové pole s čichovými buňkami
· tzv. zevní nos je tvořen chrupavkou
· funkce:
předehřátí a zvlhčení vdechovaného vzduchu
očištění vdechovaného vzduchu od prachových částic
podráždění čichových buněk vdechnutými látkami
· nosohltan

· nálevkovitý úsek hltanu 
· funkce: převod proudu vdechovaného vzduchu z dutiny nosní do hrtanu

· na bočních stranách ústí do nosohltanu tzv. Eustachova trubice, která s ním spojuje střední ucho a vyrovnává změny tlaku vzduchu ve středouší 

· hrtan

· chrupavčitý trubicovitý orgán

· od hltanu oddělen příklopkou hrtanovou (ochrana DS při polykání)

· k jedné z chrupavek (prstenčité) se pojí hlasivkové vazy-hlasivky
· nápadná vyvýšenina na přední části krku je způsobena uložením největší chrupavky štítné

· vnitřní povrch dutiny (sliznice) obsahuje hlenové žlázky, které zvlhčují svým sekretem povrch a zachycují další prachové částice (při zánětu se produkce hlenu zvyšuje, vyvolává jeho vykašlávání)
· funkce:
převod vzduchu do dalších úseků dýchacích cest
tvorba hlasu při výdechu

· průdušnice

· chrupavčitý trubicovitý orgán 

· vnitřní povrch dutiny také obsahuje hlenové žlázky

· v krčním úseku leží laloky štítné žlázy (orgán tvořící hormony)
· v oblasti hrudníku se větví na levou a pravou průdušku
· průdušky

· párový chrupavčitý trubicovitý orgán

· vnitřní povrch dutiny také obsahuje hlenové žlázky

· plíce

· párový dýchací orgán tvořený specializovanou plicní tkání

· pravá plíce se dělí na tři laloky

· levá plíce se dělí na dva laloky
· mezi plícemi je uloženo srdce
· obsahují pokračující jemné větvení průdušek=průdušinky: 
· ve stěně ubývá chrupavky, je  tvořena zejména vazivem a hladkou svalovinou

· na konci se mírně rozšiřují a tvoří plicní sklípky
· skupina plicních sklípků a síť plicních vlásečnic tvoří mnoho plicních váčků-základní funkční jednotku plic 

· síť plicních vlásečnic umožňuje vlastní výměnu dýchacích plynů mezí krví a vzduchem
· průběh výměny dýchacích plynů:

· vzduch vstupuje do dýchacích cest nosem nebo ústy nádechem (v ústech se neohřívá ani nečistí)
· pokračuje do nosohltanu→hrtanu→průdušnicí a průduškami do plic
· přes stěnu plicních vlásečnic v plicních váčcích se kyslík transportuje do krve (váže se na červené krvinky) a přes srdce do celého organismu

· ze srdce je plicními vlásečnicemi do plicních váčků přiváděna krev z celého organismu nasycená oxidem uhličitým ( váže se na červené krvinky)
· v plicních váčcích dojde výměně dýchacích plynů 

· následuje výdech zbytku vzduchu s oxidem uhličitým (z plic všemi uvedenými dýchacími orgány)
· dýchání probíhá automaticky, lze však ovlivnit vlastní vůlí (zejména jeho frekvenci a hloubku-řeč, zpěv, smích, pláč)
· na dýchání se podílejí pomocné dýchací svaly: 
a/ bránice (plochý sval oddělující dutinu břišní a hrudní)
b/ mezižeberní svaly 

c/ břišní svaly 

· nádech probíhá aktivně (za účasti bránice), výdech pasivně (mezižeberní a břišní svaly)

· střídání vdechů a výdechů se označuje jako dechový cyklus
· frekvence klidového dechového cyklu: cca 16-20/min. (při námaze se zvyšuje, při spánku se snižuje)
· množství vzduchu vdechnutého a vydechnutého jedním dechem se označuje jako dechový objem 

   (cca 500ml v klidu, při námaze 2000ml)

· dýchací centrum (oblast řídící dýchání) je uloženo v prodloužené míše
· při podráždění dýchacích cest nežádoucí látkou, tekutinou nebo pevným tělesem dochází k reflexní obranné reakci:
kašel (podráždění v nosohltanu, hrtanu, průdušnici, průduškách)
kýchání (podráždění v dutině nosní)
· při nedostatečném vypuzení oxidu uhličitého z organismu prostřednictvím výdechu dochází ke zvýšené potřebě ho vypudit →následuje prohloubený výdech-zívání
· oxid uhelnatý (zplodina vznikající při nedokonalém hoření i při kouření) se v krvi váže na červené krvinky lépe a rychleji než kyslík→při vdechnutí většího množství nebo při opakovaném vdechování dochází k dušení, případně udušení
